Burgerstiftung Fichtenberg

Gemeinnttzige kommunale Stiftung des birgerlichen Rechts

VORTRAGSREIHE 2025

Herzliche Einladung zum Thema:

,Gesund durch den Winter*
Referentin: Helilpraktikerin Britt Windmuller

In den letzten Jahren haben viele am eigenen Koérper erfahren kbnnen, wie anfallig unser
Immunsystem ist. Doch naturheilkundlich gibt es zahlreiche Mdglichkeiten der Vorbeugung,
der Begleitung einer Krankheit und auch der Betreuung, wenn Beschwerden danach beste-

hen bleiben. Ziel ist es selber mit pflanzlichen und homdéopatischen Mitteln, Nahrungser-

ganzungsmitteln und weiteren Alternativen den Korper und das Immunsystem zu starken.

Montag, 17.11.2025 — 19.30 Uhr
Musiksaal der Grund- und Werkrealschule

Die Burgerstiftung Fichtenberg ladt alle Interessierten
herzlich dazu ein.

Die Teilnahme ist kostenlos. Die eingehenden Spen-
den gehen volistandig an die Burgerstiftung Fichten-

berg.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!



