Blrgerstiftung Fichtenberg

Gemeinnttzige kommunale Stiftung des birgerlichen Rechts

VORTRAGSREIHE 2025

Die Vortragsreihe 2025 startet in die erste Halfte.

Herzliche Einladung zu:
»,Korper, Geist und Seele im Einklang*

Was uns korperliche Symptome sagen und warum wir erst reagieren, wenn
uns etwas weh tut?

Wie finde ich heraus, dass ich mental im Ungleichgewicht bin?

Wie komme ich aus dem Hamsterrad heraus?

Es wird ein interessanter Abend mit vielen Reflektionsfragen und Anleitungen
fur Hilfe zur Selbsthilfe.

Frau Marion Kulla, spirituelle Wunschleben Coachin, erklart bildhaft wie wir
Selbstflrsorge in unser tagliches Leben integrieren kbnnen.

Montag, 17. Marz 2025 — 19.00 Uhr
im Musiksaal der Grund- und Werkrealschule

Die Burgerstiftung Fichtenberg ladt alle Interessierten herzlich dazu ein.

Der Eintritt ist frei. Um Spenden wird gebeten.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Birgerstiftung Fichtenberg



